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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
к индивидуальному учебному плану (надомное обучение) Помогайбо Егора, учащегося 4 «А» 
класса МОУСШ № 62 на 2026-2027учебный год

Индивидуальный учебный план сформирован в соответствии с требованиями следующих 
документов:

Об образовании в Российской Федерации: Федеральный закон от 29.12.2012 №273-Ф3.
Приказы Министерства просвещения Российской Федерации:
Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования: от 31 мая 2021 г. № 287 (с изменениями от 18.07.2022 N 568)
Об утверждении федерального государственного образовательного стандарт среднего 

общего образования: от 17 мая 2012 г. № 413» (с изменениями от 12 августа 2022 г. № 732);
Об утверждении федеральной образовательной программы основного общего образования: 

от 16 ноября 2022 г. № 993 (с изменениями от 18.05.2023 №  370)
Об утверждении федеральной образовательной программы среднего общего образования: от 

23 ноября 2022 г. №  1014» (с изменениями от 18.05.2023 №  371)
О внесении изменений в некоторые приказы Министерства просвещения Российской Федерации, 

касающиеся федеральных образовательных программ начального общего, основного общего, среднего 
общего образования: от 09.10.2024 №  704

Основная образовательная программа образовательного учреждения на уровне ООО, СОО 
-Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28 сентября 2020 г. № 28 
(СП 2.4.3648-20)
-Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28 января 2021 г. № 
2 (СанПиН 1.2.3685-21)
-Устав школы
- Выписки из протокола заседания врачебной комиссии ГУЗ «Детская поликлиника №16» № 5 от 
31.08.2026г. о необходимости обучения на дому на 2026-2027 учебный год.

Индивидуальный учебный план, Помогайбо Е гора, учащегося 4 «А» класса МОУСШ № 
62 учитывает образовательные потребности данного учащегося. Индивидуальный учебный план 
фиксирует обязательный объем аудиторной нагрузки обучающегося, состав и структуру 
обязательных предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по 6 
классу и учебным предметам и часы, отведенные на самоподготовку.

Индивидуальный учебный план соответствует действующему законодательству РФ в 
области образования, обеспечивает введение в действие и реализацию требований ФОП НОО и 
выполнению гигиенических требований к режиму образовательного процесса, установленных 
действующим СанПиНом.

Содержание учебных предметов, входящих в состав каждой предметной области, 
обеспечивает целостное восприятие мира, с учетом особых образовательных потребностей и 
возможностей обучающегося на домашнем обучении.
Индивидуальный учебный план отражает содержание образования, которое обеспечивает 
достижение важнейших целей современного образования обучающихся.

- формирование социальных компетенций, обеспечивающих овладение системой 
социальных отношений и социальное развитие обучающегося, а также его интеграцию в 
социальное окружение;

- готовность обучающегося к продолжению образования на последующей 
ступени основного общего образования;

- формирование основ нравственного развития обучающегося, приобщение 
его к общекультурным, национальным и этнокультурным ценностям;

- формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения 
в экстремальных ситуациях;

- личностное развитие обучающегося в соответствии с его индивидуальностью.



Индивидуальный учебный план обеспечивает реализацию образовательных потребностей, а 
также индивидуальных потребностей обучающегося. Часы на самостоятельную подготовку 
выделены с согласия родителей.

Количество часов, отведенных на освоение учебного плана в совокупности, не превышает 
величину максимально допустимой недельной образовательной нагрузки обучающихся в 
соответствии с санитарно-гигиеническими требованиями.

Продолжительность учебной недели -  5 дней. Пятидневная рабочая неделя устанавливается 
в целях сохранения и укрепления здоровья обучающегося. Обучение проходит в одну смену.

Продолжительность учебного года - 34 недели, продолжительность каникул в течение 
учебного года составляет - 30 календарных дней, летом 12 недель.

Продолжительность учебных занятий составляет 40 минут.



Обучающийся: Помогайбо Егор Владимирович 
Класс: 4«А»
Период: с «01» сентября 2026г. по «31» августа 2027 г..
Место организации: муниципальное общеобразовательное учреждение «Средняя школа № 

62 Красноармейского района Волгограда» (МОУ СШ № 62)

Классы

Учебные предметы

Ауди
торная
нагрузка

Самос
тоятельная
работа
учащегося

Всего часов 
по предмету

О б я за т ел ьн а я  част ь
Русский язык 

Литературное чтение

68 102 170

68
68 136

Английский язык 34 34 68
Математика 68 68 136

Окружающий мир 34 34 68

Музыка

Изобразительное искусство

0 34
34

17 17 34

Т руд (техно л огия) 17 17 34

Физическая культура 0 68 68

Часть, формируемая участниками образовательных отношений
Функциональная

грамотность 0 34 34

Итого аудиторной 
нагрузки

«г

Итого самостоятельной 
работы учащегося 476

Учебные недели 34 34
Всего часов на учебный год 306 476 782
Максимально

допустимая недельная 
нагрузка предусмотренная, 
действующими санитарными 
правилами и гигиеническими 
нормативами (при 5-дневной 
учебной неделе)

23 23



Базисный (недельный) учебный план (надомное обучение) 
учащегося 4 класса «А» (5-дневная учебная неделя) 

на 2026-2027 учебный год

Класс

Учебные предметы

Ауди
торная
нагрузка

Самос
тоятельная
работа
учащегося

Всего
часов по 
предмету

О б я за т ел ьн а я  част ь
Русский язык 

Литературное чтение

2 3 5

2 2
4

Английский язык 1 1
2

Математика 2 2
4

Окружающий мир 1 1
2

Музыка

Изобразительное искусство

0 1 1

0,5 0,5 1

Т руд (техно логия) 0,5 0,5 1

Физическая культура 0 2
2

Часть, формируемая участниками образовательных отношений
Функциональная грамотность 0 1 1
Итого аудиторной нагрузки . 9 9
Итого самостоятельной 

работы учащегося 14 14

Учебные недели 34
Всего часов на учебный год 306 476 782
Максимально допустимая 

недельная нагрузка 
предусмотренная, действующими 
санитарными правилами и 
гигиеническими нормативами (при 5- 
дневной учебной неделе)

23 23
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